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che racchiude le pint avanzate tecnologie

Meno bisturt
piuradioterapia
“E1 tuturo”

GIUSEPPE DEL BELLO

yberknife, TomoThe-

rapy, Trilogy, Vero.

Quattro macchine ad

altissima tecnologia.
Un unico centro idoneo al loro
funzionamento. E un folto grup-
po di pazienti gia pronto ad esse-
re trattato. Tutto questo e gia
realta nelle centinaia di metri
quadri che ospitano nell Tstituto
europeo di Oncologia di Milano
(Teo) lanuovaRadioterapia avan-
zata Arc (Advanced radiotherapy
center).Nellastruttura, inaugura-
domani, annuncia con orgoglio
Roberto Orecchia, ordinario al-
I’'Universita di Milano e direttore
del centro radioterapico: «A bre-
ve, quando aregime,|’Arcsarafra
iprimidieci centri diradioterapia
nelmondo. Conunanuovacultu-
ra di cura che permette di colpire
selettivamente le cellule malatey.
Solonegli Usa entroil 2020 siregi-
strera un incremento di cure ra-
dioterapiche del 22% e, in alcuni

casi, come peritumori della pro-
stata, del 35%. Numeri e previsio-
ni che possono essere soddisfatti

oggi attraverso un modello dia-
gnostico-assistenziale di ampio
respiro. In particolare, grazie al-
I'intuizione di un contenitore
unico (I'Arc, appunto) dove i pa-
zienti potranno contare su mac-
chinari versatili e al top della tec-
nologia. Il pitavanzato, il Vero (in
tuttoilmondo 6 esemplari, inTta-
lia2,aMilano e Como), &un acce-
leratore lineare di ultima genera-
zione, un mix tra la Tomoterapia
(sistema rotazionale combinato)
e il Cyberknife (bisturi virtuale
che colpisce le cellule neoplasti-
che con precisione submillime-
trica). Ma, soprattutto, edotatodi
unsoftwarecheconsentealfascio
diradiazioniindirizzato allamas-
sa tumorale di agire in sincronia
con i movimenti respiratori. Si-
gnifica che pud colpire il bersa-
glio, comefaunmissileintelligen-
te. «Se bisogna neutralizzare un
nodulo tumorale nel polmone»,
esemplifica Orecchia, «Veroloin-

segue elobombarda anche men-
tre il paziente respira. In gergo
tecnico si patla di tumor-traking
edelaprimavoltachesirealizzar.

Dai protocolli di radioterapia
per tumori di polmone e fegato, a
quello per la prostata finora mai
utilizzato in Ttalia e che sfrutta
contemporaneamente le funzio-
ni diVero e di Cyberknife. «Il pro-
gramma che applichiamo per al-
cuni tumori prostatici in fase ini-
ziale & “Batti il 5”», continua il di-
rettore dell’Arc, «cosi definito

perché il trattamento si fa per 40
minuti in una sola settimana e
concinque sedute. Euno schema
ambulatoriale di chirurgia robo-
tica,noninvasivaemirata,chega-
rantisce al paziente la stessa pro-
babilita di guarigione della chi-
rurgia tradizionale, ma senza
anestesia, incisione eriabilitazio-
ne». Soluzione ideale, ma appli-
cabile sempre? «Limitazionicene

sono», risponde il professore,
«per esempio, nelle neoplasie
estese che sconfinano oltrela ca-
psula si interviene con la chirur-

gia tradizionale o, in alternativa,
con la ormonoterapia». Trilogy
invece, e un sistema di radiotera-
piaguidatachesaraimpiegatonel
trattamento di tumori della testa
e del collo, con la garanzia di sal-
vaguardare la ghiandola paroti-

de. Peculiarita della tecnologia &
l'irradiazione mirata che segue i
movimenti degli organi. E, infine,
sempre in tema di acceleratori li-
neari, I'Arc mette a disposizione
(per il carcinoma mammario in
stadio iniziale) tre portatili della
Eliot (Electronintraoperative the-
rapy). In questo caso la metodica
prevede un’unica somministra-
zione durante l'intervento chi-

rurgico di una dose di radiazioni
parzialmente sovrapponibile a
quellaerogataduranteiciclidira-
dioterapia esterna. «In futuro ve-
dounprogressivoabbandono del
bisturieladrasticariduzionedel-
la chemioterapia a favore di cure
localizzate», conclude il direttore
scientificodcllolco, UmbertoVe-
ronesi.
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egli Usa radioterapia e chemio sempre pil1in auge. Lo con-
fermano i dati e gli ultimi studi che sottolineano la validita
del trattamento combinato. Come accade nei tumori della
testae del collo, dove un protocollo congiunto, secondo un
recente lavoro, ha rivelato una maggior possibilita di suc-
cesso. Laricerca e stata effettuata su due gruppi di pazienti,
sottopostialdoppio schemaosoltanto aradioterapia. A die-
ci anni di distanza, la sopravvivenza libera da malattia & ri-
sultata del 12,3 per cento dei soggetti trattati con la sola ra-
dio controil 18,4 per cento diquelli curati conradio e cispla-
tino. «E una buona notizia», dice Jay Cooper, autore dello
studio e direttore del Maimonides Cancer Center di New
York, «<orasiamoin grado disradicare alcuni tumori dellate-
staedel collograzie all’aggiunta della chemioterapiaallara-
dio».

Di piit. Il boom attuale della terapia con radiazioni, come
rivelauno studio pubblicato sul Journal of Clinical Oncology
econdottointreuniversitaamericane, diventeraancorapitt

Risultati positivinei casi di cancro alla testa e al collo. L’allarme dei medici: “C’¢ carenza di radiologi”

Trattamento combinato, negli Statt Uniti € boom

evidente alla fine del decennio. Tanto da mettere in crisi il
settore per carenzadispecialisti. Finoragli studi precedenti
avevano delineato peril prossimo futuro unascarsita di on-
cologi acausadell'invecchiamento dellapopolazione ame-
ricana, manon eramaistatavalutatalaforzalavoroinradio-
oncologia. La tesi emersa dall'ultimo studio & che trail 2010
eil 2020 siregistreraun aumento del 22 per cento del nume-
ro totale di pazienti sottoposti a radioterapia (passando da
470.000 all’anno a 575.000). Conseguenza di una richiesta
maggiore, un incremento di oncologi radioterapisti di ap-
penail 2 per cento (da3.943 a4.022 specialisti). Sempre che,
diconogliautori,iltassoattualedispecializzandidi140unita
per anno negli Usa resti costante: «I corsi di specializzazio-
ne per gli anni 2014-2019 dovrebbero raddoppiare a 280 re-
sidenti per anno, cosi da consentire una crescita dell’offerta
di oncologiradioterapisti pari alla crescita della domanda».

(gd.b)
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