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L'INTERVISTA |l professor Spaggiari € nato a Casina 48 anni fa. Guida la Chirurgia toracica dello IEO

«[l cancro al polmone si puo sconfiggere»

«In campo medico non bisogna meltere barriere all innovazione»

n monianaro reggiano

a Milano, in uno dei cen-
tri internazionali piit quota-
tiperlaricerca e la cura dei tu-
mori. Stiamo parlando del
professor Lorenzo Spaggiari,
nato a Casina 48 anni fa ed
ora alla guida della divisione
chirurgia tovacica dell’istituio
europeo di Oncologia. Spag-
giari silaurea in Medicina e
Chirurgia nel 1988, ottiene il
Dottorato in Fisiopatologia
Chirurgica Cardio-Toracica e
la specializzazione in Chi-
rurgia Generale e successiva-
mente in Chirurgia Toracica.
Dopo alcuni anni all'estero co-
me ricercatore, tra il 1997 ed
il 1998 arriva Uincarico di di-
rettore della divisione di chi-
rurgia toracica allo Ieo. Dal
2000 ¢é Professore Associato
di Chirurgia Toracica presso
I'Universita degli Studi di Mi-
lano.

Nel campo della chirurgia
toracica Spaggiari occupa
oramai posizioni di rvilievo
mondiale:é considerato uno
dei 100 medici eccellentinella
cura del cancro ai polmoni. E
sempre lui a ideare una prote-
S per ricostruire la vena cava
del polmone, che consente di
operare tumorifinoraimpen-
sabili. La notizia fa il giro del
mondo.Oltre alla battaglia sul
campo, in sala operatoria, la
Divisione che dirige e un fio-
re all’'occhiello della scienza
ilaliana ed europeaperla sua
Jorte vocazione alla ricerca.

Colpiscono la giovane eta, o
piuttosto la cura nei rapporti,
il calore dei modi, l'energia e
la curiosita intellettuali del
professor Spaggiari che per
ognitanio tornanella sua Ca-
sinaAnche il suo paese naiale
non lo scorda e nel 2006 lo
elegge “montanaro dell’an-
no”. Un professionisia che la-
vora ogni giorno a contatio

con la disperazione ma che
guarda la vita - come lui stes-
so afferma-con gli occhidiun
bambino entusiasia.

Professor Spaggiari, lei &
un reggiano doc che per ot-
tenere grandi risultati & do-
vuto migrare in altrilidi. Ma
partiamo dall’inizio: per-
ché hascelto difare il medi-
co?

La“colpa”e di mia madre,
ostetricaal vecchio ospedale di
Castelnovo Monti,che mi hain-
fluenzato nelle scelte mediche.
Fin da piccolo la mia passione €
statala cura del malato e soprat-
tutto la chirurgia. Nella vitanon
avrei potuto fare altro mestiere.
Per quanto riguarda i motivi
contingenti,quando eroall'uni-
versita di Parma ho scelto la
specialita di chirurgia toracica,
approfondita a Parigi, e al rien-
tro ho avuto la possibilita di la-
vorare in questo campo a Mila-
no e ho sfruttato 'occasione.

Lei & considerato uno dei
principali chirurghi mon-
diali a livello toracico nella
curaal cancro del polmone.
Qualélelemento che carat-
terizza il lavoro allo Ieo?

La prima cosa da dire ¢ che
noi siamo una Chirurgia tora-
cica oncologica,siamo speciali-
sti nella specialita.In altre pa-
role curiamo solo il cancro al
polmone,il bigkiller-come usa
definitlo il professor Veronesi -
35mila morti ’anno in Italia.
Oggi la mortalita del cancro al
polmone & purtroppo ancora
dell’85%:1 progressi nella cura
sono stati fatti ma purtroppo
questa € una malattia mortale.
Per due fattori:primoil fumo di
sigaretta,la cui nocivita € di-
mostrata,anche se non si ¢ an-
cora riusciti a fare una campa-
gna antifumo seria,secondo
I'erronea convinzione che non
ci fosse la possibilita di diagno-
sticare precocemente il cancro

al polmone.Oggigiornoinvece
sappiamo che un tumore pic-
colo senza linfonodi e metasta-
siguarisce in piti del 90% dei ca-
si:il problema ¢ che non lo tro-
viamo mai perché manca la dia-
gnosi precoce.

Per questo motivo lo Ieo
ha condotto e finanziato
uno studio...

Si chiama tac spirale a basso
dosaggio.Siamo il primo centro
al mondo in questo studio di
screening,denominato proget-
to Cosmos.Abbiamo gia un da-
to fondamentale: oggi la per-
centuale di pazienti che giunge
in ambulatotio con un tumore
del polmone operabile é solo
del 15%,con la tac spirale diven-
tadel 75%.Ci piacerebbe riusci-
re a estendere lo screening al-
I'intera popolazione.

Chi dovrebbe sottoporsi
allesame?

Noi consigliamo la tac spira-
le a tutti i pazienti con piu di
50 anni che fumino 20 sigaret-
te al giorno.

Loleousatecnologie ope-
ratorie diverse e all’avan-
guardia. La sua, professor
Spaggiari, € fatta solo daun
paio di centri in Italia. Ce la
spiega?

Noi curiamo il tumore a 360
gradi.Per chi ha un tumore in fa-
se iniziale la mia Divisione uti-
lizza il DRREEI unico
centro a possederne addirittu-
radue:¢ una macchina costitui-
ta da quattro bracci e da una
consolle posizionata inun’altra
parte della stanza, il chirurgo ¢
su questa consolle e manovra
questi bracci,l'intervento ¢
poco invasivo e permette di ri-
durre i tagli. E una metodolo-
gia su cui essere cauti € dovero-
so, pur nella convinzione che
non bisogha mettere barriere
all'innovazione.Ecco perché
siamo sempre i primi a speri-
mentare.

Poi pero, tecnologie a par-
te, & labilita del chirurgo a
fare la differenza in sala
operatoria.

Laltra facciadella curadel tu-
more del polmone ¢ il recupe-
ro a un controllo locale dei pa-
zienti che hanno una malattia
in fase avanzata. Spesso siamo

difronte a malattie considerate
inoperabili a causa di una no-

stra“ignoranza’”tecnica: esisto-
no pero tumori che attraverso
tecniche estremamente sofi-
sticate possono esitare in unari-
mozione totale del polmone.
Esistono pazienti con protesi di
pericardio bovino che possono
continuare a vivere bene.Le
tecnologie sono tante, tutti de-
vono avere il diritto di usufruir-
ne.

Evero che all’estero sicu-
rameglio e che noisiamo in
ritardo?

La ricerca italiana ¢ di altissi-
mo livello in tutte le citta. Ho
contatti con tanti medici e le
tecnologie sono sicuramente
all’avanguardia. Da noi la ricer-
ca e particolarmente vivace,an-
che perché il motto diVeronesi
¢ che si cura meglio dove sifari-
cerca.Nel giro di pochi decen-
ni sono convinto che riuscire-
mo ad avere terapie estrema-
mente conservative. Intanto
pero occorre smettere di fuma-
re.E poitrovare metodologie di
diagnosi precoce e fare ricer-
ca genetica.

Veniamo a Reggio. Che
ritmo vorrebbe vedere in
una sanita che funziona?

La sanita ¢ fatta dai sanitari, ¢
I'vomo medico a fare la diffe-
renza.Credo debba esserci un
cambio strutturale sul recluta-
mento dei medici.Io lavoro in
un ospedale in cui sono stato
chiamato direttamente, senza
fare alcun concorso,conla pos-
sibilita di scegliere la mia equi-
pe.llmedico deve poter sce-
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gliere i suoi collaboratori:sara
lui a giovarne ma anche a ri-
sponderne in prima persona.
Una curiosita: che perso-
na & il professor Veronesi
dal punto di vista umano?
Quando non ci sara pitt lui
non ci sara pit1 nessuno come
lui. Gli dico sempre che vorrei
fare un prelievo del suo dna per
metterlo in unabanca del tessu-
toe poi clonarlo.E uno scienzia-

to unico nella storia dell’'umani-

il professor Lorenzo Spaggiari negli studi di Teletricolore

ta;al tempo stesso € sempre sot-
ridente e disponibile,e haunat-
teggiamento paterno verso tut-
tii collaboratori.

Lei & di Casina e ha molti
amici a Reggio. C’¢ un can-
didato sindaco proprio di
Casina. Conosce Fabio Fi-
lippi?

Premetto che non mi sono
mai occupato di politica. Fabio
¢unamicoda quando eravamo
bambini, i Filippi sono amici

della mia famiglia daunavita e
la mia mamma ostetrica dei
paesi della montagna ha fatto
nascere tutti- Fabio compreso-
i figli di Filippi a Casina.Face-
vamo il liceo scientifico insie-
me.
Gli darebbe fiducia?

Lo definisco un buon padre
di famiglia e penso che,se sara
eletto come spero, possa fare il
buon padre di famiglia anche
perireggiani.Non ho alcun

problema a dire che lo votero.

Cosa c’é nel prossimo fu-
turo?

Stiamo finendo i lavori del-
I'leo 2,la seconda parte dell’isti-
tuto,e a breve partirannoilavo-
ridel Cerba (Centro europeo 1i-
cerche biologiche avanzate),
che si propone di essere una
cittadella della medicina e della
scienza: ospitera quelle cardio-
logiche,le neuroscienze,le
scienze del bambino e sara

aperto a tuttiimaggioriricerca-
tori del mondo.

Fabio Filippi € un amico

da quando eravamo bambini

E un buon padre di famiglia:
penso che da sindaco potrebbe
esserlo anche per tuttii reggiani

CRONACA DI REGEI0.
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