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D SALUTE

P Visite gratuite anche in Lombardia

Intestino, cosi se ne preserva
il delicato equilibrio

T orna anche quest'anno I'appunta-
mento con il colonproctologo in ol-
tre cento ospedali di tutta [talia (dician-
nove in Lombardia). Dal 9 al 13 novem-
bre, coloro che soffrono di fastidiosi e
imbarazzanti disturbi all'intestino, co-
me la stipsi e le emorroidi, potranno
usufruire di visite specialistiche gratui-
te. E’'quanto si propone una campagna

nazionale voluta dalla Societa italiana
unitaria di colonproctologia (Siucp),
con il patrocinio della Societa italiana
di medicina generale (Simg).

Per informazioni pit precise sulla loca-
lizzazione degli ospedali che hanno ade-
rito all'iniziativa bisogna telefonare al
numero verde 800.776.662, oppure vi-

sitare 1 siti www.siucp.org e www.
emorroidiestipsi.com. Obiettivo delle vi-
site, semplicike indolori, & di affrontare
nel modo pilt naturale questi disturbi.
Chi ne soffre difficilmente ne parla, o
per imbarazzo o perché convinto che si
tratti di un male ormai cronico, senza
soluzione. «Invece non & cosi - sostiene
Antonio Longo, presidente onorario del-
la Siucp - guarire & possibi-
le, con I'aiuto di uno speciali-
sta in grado di formulare
una diagnosi precisa sull’ori-
gine di queste diverse pato-
logie e indicare al tempo
stesso la terapia migliore,
medica o chirurgica». Tra le
cure oggi disponibili, si stan-
no dimostrando efficaci due
~mnuovi interventi che consi-
stono in un vero e proprio lif-
. fing. Si tratta di procedure
poco dolorose, che durano
al massimo mezz'ora e che
si effeftuano in anestesia lo-
cale. La degenza & di
uno/due giorni, la convale-
scenza una settimana.
Lo scorso anno, la stessa
campagna ha permesso a ol-
tre un terzo dei pazienti visi-
tati di guarire completamente. Si calco-
la che in Italia siano otto milioni coloro
che presentano questi disturbi (e il 60%
delle donne incinte), un milione e
200mila in Lombardia. L’iniziativa vuo-
le offrire a costoro la possibilita di cono-
scere le origini del proprio disturbo e se-
guire una terapia mirata. (g.d.)

In breve

P Radiochirurgia e Rete

Negli ultimi anni ha riveluzionato la
terapia radiochirurgica, non solo per
il trattamento dei tumori cerebrali,
ma anche per molti altri interventi. E’
il CyberKnife, sistema non invasivo
che, sfruttando la robotica e la guida
mediante immagini combinate (tac-
risonanza), rende possibili veri e pro-
pri interventi senza effettuare tagli. |
campi di applicazione si sono pero
cosi accresciuti, di anno in anno, che
si @ reso necessario aprire un sito in-
ternet per comunicarne online le con-
tinue nuove applicazioni. Nasce cosi
www.radiochirurgia.tv che halo sco-
po di informare su come questa ap-
parecchiatura si pone come alternati-
va alla chirurgia tradizionale per il
trattamento di patologie maligne,
benigne, malformative o funzionali
in ogni parte del corpo. Questo trat-
tamento, che somministra alte dosi
di radiazioni con estrema precisio-
ne, offre infatti nuove opportunita al
pazienti con tumori inoperabili, a co-
loro che sono affetti da complicanze
cardiache o respiratorie tali da rens
dere impossibile l'intervento chirur-
gico, o anche a coloro che rifiutano
l'opzione chirurgica. Anche perche
guesto trattamento avviene in regi-
me ambulatoriale, senza necessita di
ricovero ospedaliero ed é del tutto
indolore. Oggi sono 176 le postazio:
ni CiberKnife nel mondo, fra cui 18 in
Europa e 4 in ltalia; oltre 70.000 i pa-
zienti trattati nel mondo.

Dislessia e Insubria

L'Universita dell'lnsubria ha
raccolto l'invito della
Cnudd, la Conferenza nazio-
nale universitaria dei delega-
ti per la disabilita, attivando
da questo anno accademico
un progetto sperimentale di
counselling per studenti di-
slessici, ovvero di consulen-
za e assistenza specialistica
che mette a disposizione
dello studente dislessico un
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team di esperti durante tutte
le fasi del percorso universi-
tario. Per esempio, dato che
la lentezza & una prerogati-
va del soggetto dislessico,
durante le verifiche scritte i
ragazzi con disturbi nell'ap-
prendimento potranno esse-
re dispensati dal rispetto di
un limite di tempo per termi-
nare i test. Inoltre & intenzio-
ne dell’ateneo riuscire a ga-
rantire a tutti coloro che ne

avranno necessita la possibi-
lita di usare computer di sin-
tesi vocale per ascoltare, an-
ziché leggere, i contenuti
dei testi per gli esami.
Cuore e benessere
incontro a Varese

La mattina di sabato 7 all'ex
cinema Rivoli di Varese per
la prima volta medi-
ci ospedalieri in-
contrano la cittadi-
nanza per spiega-

re come una significativa ri-
duzione delrischio cardiova-
scolare possa essere ottenu-
ta con una corretta alimenta-
zZione e un appropriato stile
divita. llconvegno «Cuore e
benessere» comincia alle
8.45 e l'ingresso & libero si-
no a esaurimento posti.




