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Progetto SAFE,
sfida allobesita

In Italia il 34% della popolazione ¢ in
sovrappeso ¢ il 10% obeso ma solo uno
su due conosce le ripercussioni sulla sa-
lute, legate ai chili di troppo. Senza una
motivazione del paziente ¢ difficile
cambiare stili di vita ¢ mantenere il ca-
lo di peso raggiunto con la dieta e I'eser-
cizio fisico. Per questo parte il Progetto
‘S.A.F.E. (Stile di vita — Alimentazione
- Farmaco - Esercizio Fisico), promos-
so dalla Scuola Nazionale di Medicina
degli Stili di Vita di Fimmg-Metis, in
collaborazione con Abbott. «I medici di
famiglia ‘Fimmg’ avranno a disposizio-
ne un algoritmo decisionale ¢ un ma-
nuale specifico, dedicato ai pazienti»,
spiega Walter Marrocco, Direttore della
Scuola Nazionale Fimmg-Metis di Me-
dicina degli Stili di Vita. Info: old.fim-
mg.org/alimentazione.

Dopo una dieta
spesso difficile
mantenere il
peso senza una
motivazione che
giustifichi il
cambio di stile
divita

di Antonio Caperna

La maggioranza delle italiane (57%) soffre
di manifestazioni dolorose croniche, se-
condo una recente indagine. Percentuale
che sale al 70% tra le over 65. Nell’'88%
dei casi poi il disturbo dura anche piu di
anno ¢ nel 10% ci si affida al ‘fai da te’.
Tra 1 dolori piu
frequenti c¢i so-
no quelli alla te-
sta, al collo e al-
la schiena, che
interferiscono
pesantemente
con 'umore ¢ la
concentrazione
sul luogo di lavo-
ro. Tuttavia il li-
vello di
‘sopportazione’
dei sintomi supe-
ra spesso I'im-
patto che essi
hanno sulle atti-
vita quotidiane.
Dolori che si
manifestano in
particolare a livello della colonna vertebra-
le, che neglhi anni va incontro a un natura-
le processo di invecchiamento: i dischi
tendono a perdere elasticita; le vertebre,
soggette a osteoporosi o ad artrosi, si inde-
boliscono e si deformano; 1 legamenti si ir-
rigidiscono.

Un insieme di problematiche che va a
scapito di quei nervi che collegano il cer-
vello con gli arti superiori e inferiori: “Per
varie cause (spazio ridotto, alterata circo-
lazione sanguigna) questi nervi si vengo-
no a trovare in una situazione di
sub-ischemia, cio¢ di malnutrimento cro-

Oltre la meta delle donne
italiane soffre d1 disturbi
a testa, collo e schiena.
Piccoli interventi possono
pero restituire la mobilita

Dolori cronicl, allarme rosa

L'impatto sulla
vita quotidiana
dei dolori cronici
interferisce con
I'umore e la
concentrazione

nico, che ne compromette il funzionamen-
to. La conseguenza ¢ il dolore nel compie-
re gesti anche banali, difficoltd a cammi-
nare, senso di affaticamento”, spiega il
professor Alberto Alexandre, direttore del-
I'Euni (Istituto Furopeo di Neurochirur-
gia, www.eunionline.com), con varie sedi
in Italia. «Con trattamenti adeguati, si af-
fronta innanzitutto la sintomatologia dolo-
rosa. Poi, con una serie di tecniche endo-
scopiche, si ripristina a poco a poco la fun-
zionalita delle varie strutture —aggiunge lo
specialista- Grazie a strumenti microscopi-
ci ¢ possibile lavorare sia all'interno dei di-
schi (terapie a base di onderadio, laser,

ozono) sia nel canale sede dei nervi (aspor-
tazione di aderenze) sia nella parte poste-
riore della colonna, tramite I’eventuale in-
serimento di ammortizzatori tra le verte-
bre».

Interventi piccoli e veloci, eseguiti in
anestesia locale e con ricoveri in day ho-
spital. «Nelle persone che soffrono di que-
sti disturbi la nostra filosofia ¢ togliere I’er-
rata idea di essere ormai invalide- conclu-
de Alexandre - ¢ possibile infatti ripristi-
narne progressivamente la capacita di mo-
vimento e tornare a una qualita di vita
soddisfacentex.
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Rivoluzione pacemaker, la tisonanza é ok

La risonanza magnetica non
¢ pit “off-limits” per 1 pa-
zienti con pacemaker. Al Po-
liclinico Casilino, tra 1 pri-
missimi centri in Italia, ¢ sta-
to impiantato il pacemaker
compatibile con la risonan-
za. 11 dispositive consente ai
pazienti di sottopersi con
tranquillita a questo esame
diagnostico, annullandoe 1 ri-
schi di interferenze con i
campi magnetici, prodotti an-
che dal metal detector in ae-

Nuovo approccio

Terapie ibride

per le malattie
del cuore

e terapie ‘ibride
per la cura delle ma-
lattie congenite del
cuore, ovvero Papproc-
¢io_simultaneo inter-
ventistico e chirurgi-
co nei difetti comples-
si del cuore, & al cen-
tro del V11 Internatio-
nal Workshop sulla
Cardiologia Interven-
tistica Pediatrica e
del IV ISHAC Mee-
ting, che si chiude og-
gi a Milano. In wna
sessione dei lavori
verranno presentati
anche casi in diretta
via satellite da Ger-
mania, Inghilterra e
Stati Uniti, Altri te-
mi affrontati sono sta-
ti i nuovi dispositivi
per gli interventi e Ia
ricerca genetica, «le
procedure ibride, ese-
guite.in collaborazio-
ne fra il cardiologo in-
terventista e il cardio-
chirargo, riducono i
rischi dell'interven-
to», spiega Mario
Carminati, Presiden-
te del VII Workshop
e Direttore della Car-
diologia Pediatrica
del Policlinico San
Donato di Milane,

roporti, banche e supermer-
cati. Il nuove pacemaker, rea-
lizzato da Medtronie, permet-
te un impianto «del tutto si-
mile a quello tradizionale
-spiega lLeonardo Calo, che
ha eseguito lintervento- con
la stessa durata e senza rischi
aggiuntivi. Per il paziente ¢
un vantaggio importante: so-
no oltre 300mila gh italiani
con pacemaker, a cul ¢ stata
negata la risonanza magneti-
ca benché indicatay,
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